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Bergheimer Extremradler will unter die ersten Drei

Wenn der Bergheimer
Martin GrieRner auf’s Rad
steigt, wird er zum Kilo-
meterfresser. Er ist einer
der erfolgreichsten Extrem-
radsportler Osterreichs.

Erstmals einer breiteren Of-
fentlichkeit aufgefallen ist der
Dokror der Botanik beim ,,Race
across the alps“ 2002. Norma-
lerweise werden zu diesem Klas-
siker nur die 30 bis 40 weltbe-
sten Extremradsportler eingela-
den. ,Daher war es schon sehr
erstaunlich, dass ich als Hobby-
sportler tiberhaupt eingeladen
wurde®, erinnert er sich. Die
Sensation schlechthin war aber
sein Abschneiden: ,Trotz star-
ker Magenprobleme konnte ich
bei meinem ersten Extremrad-
rennen in einem Weltklassefeld
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mit vielen Extremradsport-Pro-
fis den 10. Platz erreichen.”

2003 war er wieder dabei -

und verbesserte sich auf den 7.
Platz. Heuer will er sogar unter
die ersten drei.

540 km quer durch die Alpen

Gestartet wird das ,Race
across the Alps* (RATA) am 9.
Juli in Nauders. Die Linge der
Strecke ist mit 540 km fir Ex-
tremradsportler fast bescheiden,
dafiir miissen aber 13.700
Hoéhenmeter bewiltigt werden!
Ein stindiges Berg rauf, Berg run-
ter auf einer hochst anspruchsvol-
len Strecke - kein Wunder also,
dass das Rennen bis ‘zum 10.
Juli dauert. Das RATA ist auch
heuer wieder GrieBners H2upt-
rennen, aber vorher gibt's es
noch einen Hohepunkt in der
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Heuer will Martin GrieBner beim Race across the Alps unter die
ersten Drei kommen. Letztes Jahr war er Siebenter.

.

FOTOS: CRISSMIE

e
s

Rennsaison: Die Ultramarathon
- Weltmeisterschaft in Graz.

Zuversichtlich fiir die
Ultramarathon-WM

Von 17. bis 19. Juni fithrt
diese WM iiber eine Strecke von
1.010. km, bewiltigt werden
15.700 Hohenmeter.

Die Strecke fithrt von Graz
iiber die Soboth nach Kirnten,
dort iiber den Scheidersattel und
iiber Villach durch das Drautal
nach Winklern. Danach geht es
itber den Felbertauern nach
Salzburg und iiber den Glockner
wieder ‘nach Kairnten. Nach
einer zweiten Runde uber Fel-
bertauern und Glockner geht es
quer durch Kirnten iber die
Windische Hohe, das Rosental,
die Soboth und. Kitzeck wieder
zuriick nach Graz.

.Zu Pfingsten bin ich den
Teil der WM-Strecke, den ich
noch nicht kannte, abgefahren®,
sagt der 33jahrige, ,dabei habe
ich festgestellt, dass vor allem
die letzten 250 km noch einiges
an starken Steigungen zu bieten
haben. Ich wiirde sogar sagen,
dass das lerzte Viertel der
Strecke das schwierigste des
gesamten Rennens ist!“ In die-
sem Teil konne man sehr viel
Zeit gut machen, aber auch sehr
viel Zeit verlieren. Gerade hier
will der Bergheimer punkten.

Dabei lief die Vorbereitung

bisher alles andere als ideal:
Ende Jinner schwere Angina -

zwei Wochen Trainingspause.
JIm Februar hatte ich dann
immer Zeit zum trainieren,
wenn das Werter schlecht war,
und an den wenigen schonen
Tagen nicht.* Im Marz erlitt er
dann einen Unfall bei einem
Rennen: ,Mit 45 km/h habe ich
den Asphalt gekiisst.” Ge-
brochen war nichts, eine Woche
Traininspause.

oBis zum Start der Ultra-
marathon-Weltmeisterschaft
werde ich fast 12.000 Trainings-
kilometer absolviert haben,
9.000 davon auf dem Renn-
rad“, skizziert Griefner. Die
letzten Tage vor dem Rennen
steht dann vor allem die Re-
generation im Vordergrund.
,Ich bin also physisch und men-
tal sehr gut vorbereitet.”

24 Stunden am Niirburgring

Im August geht es auf den
deutschen Nirburgring: bei die-
sem Rennen muss die beriichtig-
te Nordschleife (20km) in 24
Stunden moglichst oft durchfah-
ren werden.

Das Saisonziel von Martin
GrieBner: ,Ich mochte bei allen
meinen Rennen heuer unter die
ersten 10 kommen. Bei den drei
Hauptrennen (RATA, WM und
Niirburgring - Anm.) will ich
unter die ersten drei.®



